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Withコロナ クイック - 紙ベースチェックシート

「Withコロナ クイック」 は、オフィスにおける新型コロナウイルス感染予防対策の課題を見出すためのチェックツールです（システムへの登録で、活動ポイント1pt加算）

No. チェック項目 ご回答 ※どちらかに○をつけてください 解決策（例）

【01】
執務スペースでは、対人距離を保てるデスクレイアウトや着席ルール、
飛沫を防ぐための仕切り等の工夫がされている

対応できている 対応できていない
•出社人数の設定 ・退席時清掃ルール
•座席配置、飛沫拡散防止対策(アクリル板で遮蔽など)

【02】 オフィス内の通路は、対人距離を保てるような歩行ルールを設定している 対応できている 対応できていない
•通路幅の確保
•一方通行などの歩行ルール

【03】 会議室では、対人距離を取り、換気対策を取られている 対応できている 対応できていない
•座席配置、飛沫拡散防止対策（アクリル板で遮蔽など）
•密閉対策 ・人数や時間の制限 ・退室時清掃ルール

【04】 ミーティングテーブルは、キャスター付きで人数に応じて距離をとりやすくなっている 対応できている 対応できていない
•座席配置、飛沫拡散防止対策（アクリル板で遮蔽など）
•キャスター付き家具 ・人数や時間の制限 ・退席席清掃ルール

【05】
リフレッシュエリアは、密集しないように利用ルールを設定し、飛沫対策や
接触対策ができている

対応できている 対応できていない
•座席配置、飛沫拡散防止対策（アクリル板で遮蔽など）
・密閉対策 ・人数や時間の制限／分散 ・退席時清掃ルール

【06】 衛生用品の発注や補充など管理に手間がかかる いいえ はい
•衛生関連用品などの一元管理、衛生用品在庫場所の明示
•アルコール消毒液や除菌シートの配置計画 ・補充、連絡ルール

【07】 紙を減らしたり、データ化するなどの取り組みがされている 対応できている 対応できていない
•既存資料のデータ化
•書類削減又は整理の推進(ペーパレス会議、脱ハンコ決裁など)

【08】
感染者発生時に備え、濃厚接触者特定のための行動履歴が
追えるようになっている（ワーカー・来客者共に）

対応できている 対応できていない
•各室の入退室履歴を残す
•できるだけその日に座る席を変えない

【09】
総務担当者不在時に災害が発生した際、ワーカーは防災用品を
スムーズに利用できる

対応できている 対応できていない
•防災用品のオフィス内収納で見える化
•防災用品の使用方法研修

【10】
ワーカーが在宅勤務でリモートワークを行う際、快適に働くためのツールや
環境に対する補助がされている

対応できている 対応できていない
•ノートパソコンやWi-Fiルーターの支給 ・ネットッワーク環境の整備
•健康や快適を意識したイス購入の補助

【11】 出社率の減少により、執務スペースの多くはあまり使われていない いいえ はい
•座席配置 ・可動式デスク
•フリーアドレス化 ・ABW(社内ABW)

【12】 働き方やオフィスのあり方を見直したいと思う いいえ はい
•フリーアドレス化 ・ABW（社内ABW）
•オフィス内のスペース適正化 ・オフィス面積縮小／分散
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【個人情報の取り扱いについて】

お客様会社名 ご担当者名 事業所社員数 業態・事業所形態 ※〇をつけてください

様 約 名 本社・本店（自社ビル）／ 本社・本店（テナント）

支社・支店・営業所（自社ビル）／

支社・支店・営業所（テナント）／

店舗 ／ 工場・倉庫 ／ 研究所 ／ その他

部署名 役職 メールアドレス

業種
※〇をつけてください

製造業 ／ 建設・工事・設計・不動産 ／ 卸売・小売・商社 ／ 金融・保険 ／ 運輸・物流・通信・エネルギー ／ 旅行・ホテル・飲食・士業・その他サービス ／

広告・マスコミ・IT・コンサル・出版・印刷 ／ 医療 ／ 介護・福祉 ／ 学校・教育 ／ 官公庁 ／ その他
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